www.toaikhanh.com

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Hién Hitu va Ly Khtru Duyén
<blockquote>Kalama tri an ban vuihtv ghi chép.</blockquote>
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Thuong can y duyén noi cho cung gon chi 1a thoi quen ma thoi, va thoi quen ching ta dua trén hai
cai nén, do la hai cai gi ta? Thich va Ghét. Troi oi, kho thiét. Thién — Ac n6 khong c6 bang Thich va
Ghét. Thich va Ghét rat 1a quan trong. La sao ta? La minh quan tim cai gi, quan tim nhiéu lan thi
goi la thuong cén y. nho nha. Chd dung co6 tudng la thoi quen la phai dung tay dung chan moi la
thoi quen. Khong. Trong bung minh, trong dau minh ma minh nghi nhiéu vé cai gi d6 thi né thanh
théi quen. Cac vi con nhé cai cau nhiéu lan t6i n6i? “Dimng coi thuong nhiing gi thodng qua trong
dau, bai vi nd lap lai nhiéu 1an, nd thoang nhiéu 14n 13 n6 thanh hanh dong” Cac vi c6 nghe to1 ké
chuyén bén Virginia ma t6i thi du ma t6i khong thich Nhat khong? C6 ba ba di Nhat vé, ba ké riét tu
nhién t6i c6 cam tinh, ma toi tudng né khong co gi nhung ma khong, tir chd ¢ cam tinh mot ngay
kia c6 nguoi ru t6i di Chau A, tu nhién t6i lai chon Nhat. Khi t6i chon Nhat nghia la t61 di Nhat, di
Nhat r6i téi méi thich Nhat, thich mot 1an r0i quay trd lai hai 1an, ba 1an, rdi cudi cung t6i 13 ngudi
thich di Nhat luén. Hiéu ha? Ma bat dau nguyén thuy chi 1a vi cau ndi cia ba kia thoi. Cho nén, hay
nhé rang, ké ca nhing gi ta ghét ta cing phai can than. Vi sao? Vi ghet a, bu01 dau minh tiép can nd
bang tam thirc ddi khang, tiép theo 1a mién cudng, thir ba 1a thoéa hiép, cudi cing 1a dong thudn. b6
1a ghét. Con thich thi mién ban. Ghé chua. D6 1a ghét d6. T6i dang ndi Ghét 6. Budi dau 1a minh
dbi pho véi nd béng tam thirc d6i khéng. Nho can than cai d6. Téi nhéc lai, cai goi la doi séng nod
chi 1a hanh trinh cta viéc 1ap lai mdt thoi quen. Cac vi hoi té1 dua vao dau no6i nhu vay. Da thua, mé
A-ty-dam ra, A-ty-dam néi nhu vay. Ca 12 duyén khoi déu tac dong lan nhau bang mot chir: Thoi
quen. V6 minh duyén cho hanh 13 do v6 minh trong bon dé nén méi tao ra cac nghiép thién éc, cai
gi da thuc day ta lam chuyén d6? Thoi quen. Tur cac nghiép Thién Ac mdi tao ra cac tam dau thai vé
cac coi, ciing do Théi quen. Do tam dau thai d6 ma ching ta sanh ra c6 du sau cin hay khong va
ong nhiéu véi cin va trin nao lai 13 Thoi quen. Do. Cho nén t61 ndi ma quy vi khong dé y chd do.
Néu 1a hanh gia chd nay ho vira thim ma vira sdc. Ta séng nhiéu véi thoi quen nao, ta thuong séng
V6i céi gi, ta nang 1ong voi cai gi cai d6 nd 1am nén nhan cach, nd 1am nén thé gisi nhan cach cia
chung ta. Nho khong? Ta séng nhiéu véi cian nao. Cac vi con nhd toi nodi, minh thich cai gi minh
ghét cai gi, minh cang it can chimg nao cang t6t, con nhé khong? Thi du nhu minh ghét cai d6 ma
chi trong bung thoi, thi n6 d&, nhung ma khi minh bién nd ra hanh dong thiy nguyt, luom, liéc 1a
thua ro1. hogc la minh thich cai gi, minh thich trong bung théi, minh blen no ra cac can khac la chét
r01 minh mén nhau la duoc r0i, qua toi cAm tay la thua r6i do. Qua to1 cAm tay no qua toi cam tu, tir
cam tay qua cam tu n6 khong c¢6 xa, Ma tir cam tu qua t6i cam thii ciing gan lim. Cam tay 1a phai
cAm ti ma cam tu 13 téi cAm thu. C6 hiéu khéng? Am thanh thi khong co, ~ma deo thi nang co,
nhung ma khong c6 cai nay c6 nghe dugc khong? Cho nén, c6 nghia 14 hiy can trong véi nhiing gi



ma ta thuong néng long véi no, bat ké d6 1a cai ta thich hay ghét. Vi sao? Vi d6i voi cai ta thich né
tré thanh mot thé gisi sdng, mot chén di vé cho ta, chuyén nay v cung dé hiéu. Riéng d6i véi cai ta
ghét, bubi dau ta nghi 14 ta ghét no, nhung trong mot diéu kién tiép can lau ngay, thi tir tim thirc ddi
khang né chuyén qua mién cudng rdi thi 1a thoa hiép va dong thuan. Khi ma ta dong thuan voi nd
thi coi nhu ta da thudc vé& nd. Ma khi da thudc vé no thi con chuyén gi dé noi nita. cho nén, chung ta
khoéng c6 sai khi chung ta n6i rang toan bo thé gidi nay chi 1a dudng xwa 16i cii. Toan bd thé gidi
nay chi 13 duong xua 16i cii. Toan bd doi séng nay chi 1a duong xua 16i cii. Ching ta dang lip lai
nhirng théi quen ma chung ta ké thira tir tién nhan. Chung ta dang lip lai thoi quen, chung ta dang di
lai con duong cii cua tién nhén, tién nhan 1a ai ta? La b me 1a anh chi, 1 cac bac tién hién. Nguoi
Viét Nam ndo dam phu nhan trong ngudi minh khéng c6 may ngan nim vin héa? Hiéu t6i noi
khong? C6 ngudi Viét Nam nao dam noéi nhu vay khong? C6, it nhiéu minh ciing giir lai trong nguoi
minh déu’vé't cla méy nghin ndm van hoda, trong d6 c6 van hoéa Tau, van héa Mién, van hoa Viét,
vin hoa An, vin hoa Cham. Nha. Thé gidi 12 nhimg thoi quen, thé gisi 1a duong xua 16i cii dé
ngudi ta lap lai nhimg budce di ctia nguoi xuwa. Thé gisi ndy 1a nhitng cong trinh duoc moc 18n tir
dbng tro tan cua qua khw, tir nhitng ngon lira hém qua thi nhitng hoa trai hdm nay né méi duoc sinh
s6i. Chung ta dang di trén nhitng 161 mon ma chung ta khong biét. cai d6 1a tinh than vira 13 Pao hoc
vira 1a Triét hoc cua Phat gido. Phat gido néi rang, moi thir luén ludn & trong tinh trang trdi chay
khong ngung. Cai sau n6 thay the cho cai trudc, nhu mdt dong chay trén song. Truong giang hau
lang thoi tién lang trén con séng ay song sau dia séng trude va nhip diéu d6 néd duoc lap di lap lai
nhiéu 1an. Nhip diéu d6 né duoc lap lai trén hai quy mé: quy mé 16n va quy mé nhé. Quy mé 16n do
chinh 14 thé gi6i, 13 cong ddng nhan loai, 13 cac xd hoi, d6 13 quy mé 16n. Con quy md nhé 1a sy lip
lai & mdi ca nhan théng qua cac thoi quen. C6 hiéu khéng? Cho nén néu minh nhin k¥ lai 13 toan bd
thé gi6i n6 van hanh theo 16i xua, trong d6 timg c4 nhan dang timg budc 13p lai nhitng 16i xwa, ma
tu hanh 13 gi? Dau chung ta theo dao nao khong can biét, cai chuyén dau tién d6 13 khi mudn phat
trién doi séng tam linh, ching ta biét nghi ngd con dudng dudi chan ctia minh. Minh phai ty hoi
xem cai con duong dudi chin dy, dang, n6 c6 thé 1a 16i mon, nhung 16i mon ay nod dan ta vé dau?
Phai lién tuc tra Vén, lién tuc dat d4u hoi nhu vay do. Nguoi ta ndi mot cach rat 1a tho mong réng,
mdi thang troi cho ta mot co hoi dé tu duy ma bao nhiéu thé h¢ nhan loai da lam lo co hoi do. Co
nghia 1a mdi lan trang dau thang, moi vang trang so nguyét, mdi vang trang ludi liém 12 mot diu hoi
treo trén bau troi, moi 1an nhin thiy vang tring non trén bau trdi, tw hoi minh : Con dudng minh
dang di c6 dung khong? Cai ly twong minh dang theo dudi co6 ding khong? Cai viéc minh lam c6
ding khong? Cai doi song ctia minh cé Van dé gi khong? Tai sao ching ta phai c6 nhimg dau hoi
d6? boi vi day chinh la cau than chii ma tat ca nhan loai phai nh¢g, khong riéng gi Pao Phat, Dao
Chuia, Pao Hoi, Pao An. Pay 1a cau than cha tit ca chiing ta phai nhd: Van dé 16n nhit cua ching ta
1a khong biét van dé nam ¢ déu.

Chinh vi vay cho nén, chinh vi chiing ta khong luu tAm dén chuyén vin dé cia minh nim & dau,
mdi ngudi c6 thé cé nhitng vin dé khac nhau hodc gidng nhau, nhung ma cin ban do 1a chung ta
tranh chuyén Iap lai thoi quen cti ma khong c6 loi. toi khong phu nhan gia tri cua théi quen, nhung
thoi quen ay do 1a t6t thi nén giir lai, con thoi quen xau thi bo di. Chung ta hoan toan c6 thé noi
rang: Toan b Pao Phat, toan bd nén Pao hoc minh triét cua thé gi6i chi nam 0 trong c6 mot cong
thirc thoi: Bo di cai thira, bd sung cai thiéu. Cai gi 1a thira? Cai gi n6 khong can thiét cho minh, cho
doi, cho cong déng, nhan loai thi cai d6 1a thtra. Ma da 1a thira thi minh phai c6 gan minh cit né di,
khong tiép tuc duy tri nd hodi, béi vi “xua bay nay lam” t6i s nhat cai do. Biét cai cau d6 khong?
Xua ba ma tui vy, su phu tui vy, to dan vay, trong kinh ghi nhu vay, cai do la mot chuyén rat 1a
nguy hiém. Nha. Chung ta nén biét ra rang, trong co thé miy chuc ky 16 cia minh néu ma dugc
thuong xuyén kiém soat, ching ta thay strc khoe cua minh no chi la cai chuyén nén thém va nén
bé6t, dung khong? May céi polyp trong rudt 1a may cai can phai b6t di, mot nét rudi khong dung chd
trén mat la phai bot di, con ¢6 nhirng gi ma can thém vao, nhu cac sinh t6, vi lugng 1a cai can thém
vao néu nd bi thiéu. Ching ta ciing biét, mot nguoi bi thiu chat sit, thiéu potasium, thiéu
magnesium, thiéu calcium déu c6 van dé hét.



Céc vi ddng ¥ vay khong? Ma khi nd du ciing phién 1dm. T6i nhé mot éng bac si ngudi Viét toi
quen ¢ bén Jacksonville, Florida 6ng néi voi toi thé nay: Su can than nha Su, c6 nhiéu khi Su thiéu,
con ton mot dong néd di, ma Su du con tén mot trim né méi ldy ra hét. Hiéu khong? Néu ma su
thiéu duong 13 con cho Su mdt trim dong bac 4n trong vong mot tudn 1a duong nd 1én vun vat, ma
su bi du duong con ban nha con lo cho su khong ndi. Cho nén, cin than. Cé truong hop bo sung né
1a mot chuyén kho khan, ma c6 truong hop chuyén liy di 1a chuyén kho khan. Va chinh vi ca hai
chuyén no deu kho khan cho nén ching ta thich séng theo 16i mon cho né d& kho khin. Va chinh vi
thoi quen tron kho tim dé&, tron khé tim vui, tham song sQ chét, thich nhe s¢ nang lau doi lau klep no
d3 ndm trong tiy chiing ta cho nén ching ta ¢t theo d6 ma di. Cac vi con nhé tui néi: dong vat nd
c6 hai loai: mot loai active va mot loai passive, nhé khong? Dong vat cao cap 1a dong vat active, thi
du nhu minh thdy con nai, con cop, con nguoi, con trau la dong vat active. Con, nhing loai passive
12 may con nhu con trin, con doi, t6i ngdy né ctr loi nhoi. May ma minh active minh con di theo 16i
mon, néi gi nhimg con passive. Hiéu ha? khong biét cac vi c¢6 thiy mét moi khong chir t6i nhin cai
gl ma tudn theo nhip diu cu toi so 1am. Tbi thich nhin nhitng con tau nd chay nhung t61 s¢ nhiing
duong ray. T6i song khong thé thiéu dong hd nhung ma t6i so cai qua lic 1am. Tui nhin né t0i mét
1am, tui thay no ctr lap di lap lai, ctr “hai con mot hot” “hai con mot hot”, tui so, tui rat la sg. ma tui
nhin tui thdy mdi sang ma hai vo chong ai do, 1ai xe ra duong di lam, 1o t01 méi vé, nu voi mon gi
do, roi di ngi, sang mai chd do an theo ma di lam dé sbng, séng dé di 1am t6i thiy cai nhip diéu tui
ngan. Tui ngan 1dm. Cho nén, minh 1a dong vat cao cép, minh phai biét nhin lai, biét dat cau hoi,
biét nghi ngd con duong dudi chan cua minh, xem coi cai con dudng d6 co gi thém, c6 gi bot hay
khong thi doi séng n6 méi kha. Toi noi hoai, cai 1y do 1am ran v& hon nhan no dién ra tir cai chuyén
la sy té nhat duoc lap di lap lai nhiéu 1an, vi déng déy chung ta xa nhau. Céi thtr thach trong tinh
cam c6 thé ddy chung ta xa nhau. Vi ngot tir mot phia ndo d6 cta ngudi thir ba co thé 1am ching ta
xa nhau, nhung cai sy nhat nho, su don di€u, sy v0 vi, sy nham chan n6 ciing c6 thé déy ching ta
xa nhau. Co hiéu khong? Dimg coi thudng cai nhat nha, doc hon thit vit 4. C6 nghia la thur thach, cur
gy hoai rdi d6i nghéo, hai cai d6 né ddy minh xa nhau. Tring, rat 1a dé hiéu. hodc 13 sy cam dd cua
mdot nhan vat thir ba 1am cho minh xa nhau tui thdy ciing dé hiéu. ma cai thir ba, né 13 mot cai 4m
thAm nhung ma né ciing 13 nguy hiém khong kém, d6 1a su té nhat dén tir hai phia. Nha. Rdi chinh
vi chiing ta s déng, chung ta thich ngot,chiing ta so nhat, cho nén chung ta cir sng theo 151 mon
chung ta khong biét. Pao Phat dé nghi chung ta hiy sdng tinh thirc dé ludn luén phat hién mot cach
kip thoi va can thiét, cho nén cai chit Phat. Néu minh dién cai chit Phat viét bang tiéng Viét thi n6
khong co gi ghé gém, nhung ma néu chir Phat viét bang tiéng Phan chit Phat, chit “Buddha” co
nghia 1a nguoi thirc tinh, nguoi thirc ddy tir mot gide ngu goi 1a Phat. Ciing gidng nhu minh no6i
Chua Ki-t6, minh khong biét Ki-t6 1a cai gi. Ki-to 1a My kéu “Christ” ma chit “Christos” Hy Lap c6
nghia la nguoi duge xirc dﬁu nhiéu khi minh khong biét minh ¢t goi tén thoi. Minh cir goi tén ma
minh hiéu céi gi? Chit Phat rat 13 hay, c6 nghia 1a thirc tinh. Tai sao vay? vi thé gioi chung ta chi can
thiéu mot chit thire tinh chung ta 1ap tirc chim séu vao gidc ngi. Gidc ngu cia cai gi? Gidc ngu cua
nhirng thanh kién, dinh kién, bién kién. Bién kién 14 gi ta? Bién kién 13 quan diém A, quan diém B
goi 12 bién kién, bién 1 1& d6. Cai bién kién. Pao Phét c6 quan niém rét 1a hay, dinh kién, thanh kién
minh hiéu, Pao Phat ¢6 tir “bién kién” cb nghia 1a cuc doan 4, hoac A, hoac B trong khi d6 con cé
cai C nita. cho nén trong da sir, trong mot tai liéu khong phai 1a chinh thong c6 nguoi gidi thiéu cho
ong Ngo Dinh Nhu mot nhan vat, ma dem vo trong phu tong théng dé lam viéc. nhung ma duogc
gi6i thiéu 13, c6 mot cai “nhan than rat 1a ok.” Ong Nhu dng hit mot hoi dai hoi “Tai sao goi 1a 0k?”
“Pay la ngudi 1y lich rét 1a trang, rat 1a sach, khong c6 den.” Thi 6ng Nhu 6ng néi thé nay: “Khong
den chua chic tring, vi nd con cai xam.” N6 khong den chua chéc 14 né trang bai vi trén doi né con
cai xam nita, ma ci xam 14 cai rung ron nhét, tai vi 13 no6 1ap limg, nguoi so den thi thdy né ciing
ok, ma ngudi thich tring thi thdy no ciing ok. Ma nhu vay cai kha ning canh giac cuia chung ta nd
kém di. Cai xam n6 hai minh d6. Cho nén, doi sdng c6 cai tinh thire dé kip thoi, nhanh chong phat
hién cai gi no khong co thuc sy can thiét dé loai bo, cai gi can thiét minh thém vao. Nha. Cho nén,
hiéu hét cai diéu d6 mébi théy, Purc Phat dic biét nhidn manh dén cai sic manh cua cai goi la
program ma Ngai goi 14 thudong can y duyén. Toan bo thé gidi nay né 1a hanh trinh 1p lai ctia nhiing



thoi quen 16n bé. Mot suy nghi duoc lip di lip lai nhiéu 1in, mot hanh dong dwoc lap di lip lai
nhiéu 14n né thanh mot théi quen va nd tré thanh mentality, 13 personality ctia ching ta. Tir tu hanh
13 sy nhin lai nhimg thoi quen 4y, chi vay thoi. Thi ¢ ddy ching ta thiy trén thé gi6i nay tat ca
nhimg thoi quen duoc khoi di tir hai cai: Do thich ma hinh thanh théi quen; Do ghet ma hinh thanh
thoi quen. Cac vi co thdy con trai khong? Khi mot hat cat lot vao minh ciia nd, dé ddi pho véi hat
cat 4y no phai tiét ra moét cai dich lau ngay no lam nén vién ngoc trai. Khi minh thich cai gi do,
minh tim cach minh tiép cin véi nd, lau ngay nd hinh thanh nhén cach ciia minh, hiéu khong?
Nhung ma khi minh ghét cai gi d6, minh im cach minh d6i khang minh tuéng ddi khang 1a tét. Sai.
Ngay luc di khang anh ciing hinh thanh théi quen, c6 dung khéng ta? Vi du nhu cac vi mang dép
ma tai sao cai got bi chai? La boi vi cai da minh no dbi pho véi cai chd ma cai dép khong hop 1y,
budi dau nghe n6 dau, ma chinh vi n6 dau, cai da chan no tim cach thich nghi, cai chd thich nghi do
moi la cai nguy do. Do thich ma minh hinh thanh théi quen v6i cai minh thich thi cai do rat la dé
hiéu. Nhung ma chinh cai minh ghet, chinh tdm thirc d6i khang n6 ciing thanh mot vét han, vét han
1au ngay no thanh ra vét chai, ma vét chai chinh 1a thoi quen. Téi ndi c6 nghe kip khéng? Chai 12 nd
hinh thanh th6i quen r0i. Vét chai trong tam thirc 4. Vét chai ¢ ngoai thi n6 13 vét chai ding. Nhung
vét chai trong tAm thirc minh. Chang han nhuw, hai sinh vién & trong ky tic xa, ma thang Téo nd ctr
xai ciia n6 ma no khong biét mua. Thi Thang Ti hdi diu né mua vé no chat dong hai dira xai chung,
no tuong het thi thing nao mua ciing dugc, ma né dé y ba thang nay 101, ctr hét gidy 1a n6 phai mua,
cudi cung vé sau nd buc qua, nd mua vé thi xai xong nd dem cat xai xong nd dem cét, h1eu héng?
Thi n6 thanh thoi quen. Té1 ngay thang Téo don di, thang Ti di cAu xong cling cAm cudn gidy di cat.
c6 hiéu khong? Thoi quen. Ma ai da tao nén thoi quen do ¢ thang Ti? Thang Téo. Do cai tim thic
d01 khang khi song v6i thang Téo, n6 khong biét didu. Nude rira chén 13 né biét xai khong biét mua,
gidy toa-let biét xai khong biét mua, xa bdng, shampoo go1 toc biét xai khong biét mua, thi thang
nay hoéi dau né buc, ma tir cai buc nd chuyén qua tim thire d6i khang, ma tm thirc déi khang d6
chinh 13 vét cira, vét cira n6 13p di lap lai nhiéu 1an thanh ra 1a mot vét chai. Ma vét chai d6 thanh ra
dau han trong tam thirc ngay nao né khong hay. Pén ngay thang Téo don di thi n6 theo quan tinh
mdi 1an di cau xong n6 hét gidy di cat. Mot ngay kia nd ngoi lai, va, nha cua minh minh cat lam gi
ta? Ma tu hanh la gi? Tu hanh la nhin lai. Tu hanh la thdy rang khong can cat cudn glay nay nira. D6
1a tu. Hiéu khong ? M3i lan t6i dinh nghia rat I ky. Tu hanh la thay rang khong can cét cudn gidy
nay nita. hiéu ha ? cht con khong la n6 ctr theo thoi quen, thang Téo no da di, no da chét md xanh
c0, xuong no da rai ngoai bién 18 nam ma cir di i 1xong la cam cudn g1ay cat Ma nha c6 minh minh
nhu m6 hoang vdy do, nhu nha ciru hoa ma di cau xong 1a hét cudn gidy cat, 1y do 1a thang Téo no
da dé lai ddu han tim thirc. GGm nhu vdy d6. Cho nén, minh phai can than vé6i cai minh thich da
danh rdi, nhung ma minh ciing nhé, cai ma minh ghét né doc trong duong.

Toan bd doi séng nay, chay theo hodc 1a bi cudn hat béi mot cai gi do thi cai chay theo va cai cudn
hut 4y né dé lai cho ta nhitng ddu hin, nhitng vét chai, nhitng 16i mon tAm thirc, ding roi. Nhung
ma v6i nhitng thir minh ghét, minh mudn téng khr, mudn trén chay, muén tay xéa thi cai d6 né
cling dé dang d¢é lai nhirg vét han, nhitng vét chai trong tAm thirc. Tu hanh 14 nhin lai nhitng cai d6
dé tranh trudng hop ma ngudi xua noi 13 « di 1au thanh dudng » 4. C6 ai biét cau d6 khong ? Tuc 1a
nguyén cai bai co, thuong thuong minh co6 cai khuynh huong shorteut, shortcut c6 nghia la thay vi
di theo dudng c6 san, minh mudn di tat, thi minh tat dwoc thi ngudi thi hai ho tit. O bén Duc, trén
ngon nui ma toi xubng ga, ga di Thuy Sy. Néu ma di dung a thi to1 phai 6m mot vong tron parabol
the nay n6 hoi xa, thi trudc t61 nd co6 tén nao nd lam bleng n6 shorcut, cit duong rimg noé di, no cit
riét ma bay gio cai duong chinh khong c6 ai thém di hét, chi c6 xe hoi nd chay thoi. Thét ra cai chd
d6 rat nguy hiém. Tai vi minh di theo duong cua chinh phu la minh di trén 18. con khi shortcut nhur
vay, budc ra khoi bia rimg 1a xe ¢ trén xudng ai ciing thdy 1a nguy hiém hét. C6 mét lan bén Thuy
Sy t6i vé troi t6i, di xe bus chd 1au qua toi di bo 1én, thi t6i ciing dung con dudng do, t6i vira di t6i
vira n6i phone. Toi vira 1t ra né ludt t6i khoang chirng chua téi 1 mét, t6i toi vé toi ngl giat minh
trong dém ma, dang ngu, giat minh. Nhé hoi chiéu xe no cat déu minh 4. Di theo 16i mon ¢6 toi cua
101 mon. Tuc 1a thay vi minh di duong cong vay, thi minh cit ngang vdy. Cho nén la 6ng Einstein
ong co6 cau rat 1a hay : « Gian di 1a t6t, nhung gian di qué coi chimg thiéu » Hiéu khong ? Cai ciu



d6 sau lim. « Pon gian 13 tot, nhung don gian qua coi ching thiéu » . Pay du 1a t5t nhung day da
qua coi chung du. Cling thudc bai do6 cho.
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Day du 1a tét, nhung n6é du qua thanh du. Pon gian 13 tét nhung don gian qua no thanh thiéu. Nhin
lai nhitg cai d6 chinh 13 tu hanh. Tu hanh véi cai goi 1a thudng can y duyén. Nhé nha. Roi. Chinh
do thich va ghét ma chiing ta 1an 10n trong timg cdi tai sinh, sdng nhiéu voi canh gidi thap kém, c6
doi sdng tam thire thap kém, ching ta s& di vé canh giéi thap kém. D6 1a cai luat rat don gian. Toi
noi lai, c6 doi séng tam thurc thép kém, vat 16n véi doi séng vat chét thép kém, chung ta di vé canh
gidi tai sanh thap kem. Mot cach rat 1a khoa hoc ching ta thiy c6 nhing sinh vat, thuc va dong vat
no thich hop voi ngudn nude 1o thi nd chi sinh s6i & ving nudc lo. Céu trac sinh hoc cta n6 thich
hop v6i ngudn nude man né s€ sinh s6i ¢ vung nudc mén, ciu trac sinh hoc cua né thich hop véi
ngudn nude ngot n6 s€ sinh s61 ¢ vung nude ngot. Tam thire cua ching ta nhu thé nao thi chung ta
s& di vé noi chén nhu vay, néu con tai sinh. Chung ta 1a nhimg ngudi phat tir c6 hoc, ching ta phai
thy, ching ta ludn ludn co chit « Néu ». Chinh Duc Phét cling day « Nay cac ty kheo, néu cac
hanh dong thién ac c6 dé lai qua bao,. . néu chuyén tai sanh 1a c6 thiét... » Phat ma Ngai néi can
than nhu vay « Néu » « If » «Néu hanh dQng thién ac c6 dé lai qua bdo... » « Néu cac cbi tai sanh 1a
co that, thi nguoi 1am thién luén dugc qua lanh, ngudi lam ac ludén bi qua x4u » « Néu thién ac
khong dé lai qua bao, néu khong co chuyén tai sanh thi cai nguoi 1am thién it nhat ciing dugc an lac
trude mat, va khong mat mat gi hét » Ngai noi nhu vay 1a minh chi c6 mot duong séng thién thoi.
Boi vi nguoi sdng thién, lac sdng dugc an lanh, luc chét dugc thanh than. Néu c6 mot chd tai sanh
thi cai tén ma ra di thanh than cai chd vé hinh nhu ciing tot hon cai tén nd ra di trong hoang loan,
trong so hai, va trong tiéc nudi.

Co tat ca 1a 3 kiéu chét cac vi ¢6 nhé khong ? Kiéu chét mot 13 kiéu chét cua ngudi Liéu dao. Co
nghia 13, chd duyén dén thi di. Cai tht hai 13, Cai chét caa nguoi hiéu dao, c6 nghia la ra di trong su
chan chudng. Va cai thr ba 13, Cai chét ctia ngudi VO dao. chiing ta khong c6 dao do, c6 nghia 1a ra
di trong sy so hai va tiéc nudi. thi di nhién cai nay, ci ddm cua rang mudi khong cé hi vong chét
theo kiéu ngudi lidu dao 101, ¢6 nghia 1a ra di cai kiéu thanh than mim cudi. it ra minh chét duoc
kiéu hai, 14 sao ta ? Ra di trong su chan chuong. Thi minh ra di trong su chan chuong thi né dé di
hon. Cai minh ngan nhit d6 13 kiéu di thir ba, ra di trong su so hii va tiéc nudi. Tui ké ba con nghe
hoai céi chuyén tui s¢ d6 1a cé ba Viét kiéu bén Cali vé& Viét Nam lam an, rat 1a thanh cong, nhung
ma c6 diéu : Ba khong tin ai trong gia dinh ba hét, cho nén ba van tiép tuc tay hom chia khoa. Thi
mot ngay kia ba nghe ky ky thi di Cho Ray, bac si cho biét ba bi cancer ky cudi, ma vi khong tin ai
trong gia dinh hét, lic cap ctu ba van cam xau chia khoa, dem vo trong bénh vién, cho t6i chung
nao y ta g& cai tay ba lay ra thi thoi, nhung ma h& ba tinh 13 ba hoi « Xau chia khoa dau ? » Ba nam
trong bénh vién 13 ngay. T61 ngay thir 13 ba chét, va trong tay ba vin cam xau chia khoa. Tui rat so
kiéu chét d6. Tui rit so kiéu chét do, boi vi ba chet ma ba khong chiu budng.

Cho nén, trong Pao Phat c6 mot dinh nghia rat 13 dep, d6 13 : Bé thi trong Dao Phat co6 hai truong
hop : to give va give up. To give 1a cho. Ma Give up 1a Budng. B6 thi kiéu tha diéu va bd thi kiéu
tha chim. Bo thi kiéu tha dleu 1a cho di ma con nin niu, con b thi kiéu tha chim 1a cho di 1a budng
ludn. Thi séng trong doi sdng, chiing ta nhé: cai gi ta giit trong ban tay no it hon cai trong vong tay,
ma cai trong vong tay nd it hon cai trong tim mét, va cai trong tam mét né it hon céi trong suy nghi.
Va tu hanh 1a tim ra nhiing khoang rong. Troi cao dat rong ménh mong tdi gi minh lai chim 10ng ca
chgu. That ra me sinh minh ra rat 13 tu do. Nhung ma chung ta di vao doi, tu ching ta tim dén
nhitng nha nguc, nhiing xiéng xich. Nhitng nha nguc, nhiing x1eng xich dén tir dau? Tir nhiing y
niém ton gido, chinh tri, van hoa, xa hoi, va nhitng s¢ thich. Tat ca nhimg cai d6 n6 di giam nhét
chung ta. Ching ta tu giam tu chung ta khong biét. chung ta chi khac nhau mot cho dwra bi giam
trong cai nha nguc ré tién dua bi giam trong nha nguc dat tién. ching ta c6 biét rang Brazil nd co
nhitng kiéu nha nguc ma ca may chuc ngudi trong cai container, tuc la cac vi thay ngudi ta hot rac,
n6 y nhu thung rac vy d6. Mdi container no chtra ti nhan gidng nhu minh don rac vay do. Co
nghia 14 n6 chen chic nhau trong d6. Minh phai néi 1a: né6 d6 ngudi vo container chir khong phai 1a



n6 nhdt nguoi trong container ma né d6 nguoi. Cac vi vao google cac vi danh “brazil jail” va minh
lya muc hinh anh & “image” la théy nhiéu nha nguc khiép lam. Trong khi do, nha tu 6 Na Uy la c6
chd dé minh choi banh, c6 chd dé minh tim, gym, c6 chd dé minh phoi nang, doc bao, xem tivi va
minh mudn thi minh c6 thé hoc tir xa, hoc dai hoc online trong tu dugc. Va néu Tivi minh ma may
cai hot n6 duc n6 md man dnh né mo qué, con néu né nho minh c6 thé khiéu nai dé minh duoc cai
tivi khac tot hon. Tuy nhién, diu nha ti ¢ Brazil hay nha tu & Bic Au thi tu hét. Phat day rang, ca
thé gidi nay chung ta so suit mot chat thoi 1a chung ta c6 mit trong mot nha ti. Thi do minh tu hanh
nhiéu kiép, minh c6 cong dirc thi nha ti ciia minh n6 dep hon nha ti cua thang kia, minh dugc & nha
t Bic Au, con thing nao khong tu né bi nhdt trong nha ti cia Brazil, nha ti cta Trung Quoc nha
t0 ctia Campuchia. Céc vi c¢6 biét ring, mot phong vién nude ngoai ho da dung mot ti tién héi 10 dé
ho lot vao nha tu cua Trung Qudc, ho dong vai mot can b 4, giong nhu la giao luu nu6e ngoai thi
khi ma ho di vé rdi, ho méi noi: Ai khong tin thé gidi co dia nguc tran gian thi hiy vao nha ti Trung
Qudc. va mot cai nha tu thir hai d6 1a hé thong nha ti ctia Chau Phi. O Chau Phi minh ¢ ngoai minh
con d6i noi gi & trong ti. Nha. Roi hé thong thir ba 1a hé thong cta tui Nam My, trong d6 ndi bat 1a
Brazil, thi d6 la nhirmg nha ti ma phai néi la kinh khung lam. Tai sao tui 1a thay chua tui lai doc,

ngau nhién tui thiy, tui doc, thtr hai nita 13, theo mé ta trong kinh thi timg nguoi trong chung ta
dang timg phut bi giam nhdt trong nhimng nha ti, nghe kip khong? Ma nhitng nha t iy nd c6 mot
tén goi rat 1a chuyén nghiép d6 1a Thudng can y duyén. Bay gio hiéu chua? Thay t6i néi mot vong
t6i quay tro lai. Chung ta dang bi giam nhot trong nhirng théi quen ma ching ta khong biét. cac vi
tuong cai cac vi dang c6 la ngon lanh, la dt tién, 1 dep ldm, cac vi c cam dau vui minh trong do.

Nhung cac vi c6 biét 1a d6i véi nhimg nguoi khong thich nguoi ta thdy cac vi dau tu tién bac dé ma
sam may cai do do ho thiy ho mét lim quy vi biét khong? C6 hiéu khong? Tui thiy cai ngudi ma dn
10i ¢t lo cham soc cai nha do, lau lau chui chui lau lau chui chui dé 16n lau mét cai dé 1én lau mot
cai lau tung bé ctra $6, lau tung vach,... thi di nhién, cé nha la phai don théi, nhung ma c6 nhiing
nguoi ho coi cai chuyén don dep nha ctra, vuodn tuge nd 1a mot cai thu, mdt cai hobby. Xong chua?
Chinh ho bj giam nhdt ho khong biét. Trong khi do, sach béo biét bao nhiéu thir dé ho doc. C6
nhimg gidy phut ngdi tinh tim ma ho ciing khong ¢6 mang. Ai d6 timg tu tap tu¢ quan mai biét,

dugc sdng trong chanh niém 1 mot niém hanh phuc vo bién. boi séng Chanh niém la doi song vua
an lac, vira an toan quy vi c6 biét khong? An lac 1a sao? La tat ca ganh nang duogc dat xudng. An
toan 1a sao? La moi cai chAm chich bén ngoai n6 khong co lot dugc vao trong. Ma né xui chd, ba —
la — mat cua minh, ba — la — mat 1a tic duyén nha Phat, minh yéu, minh khoéng c6 tin chuyén do.
Chtr 461 sébng Chanh niém tui phai dung chir “nghién” 4. Chit “nghién” ddy 1a hiéu theo nghia lanh
4. C6 nghia 13, khi phai bi ddy vao hoan canh bi sdng that niém ho kho chiu 1dm, boi vi, sbng Chanh
niém an lac 1dm. Séng Chéanh niém 13 gi? Be Mindfulness even if your mind is full. Cé nghia la:
Hay tinh thirc ngay ca khi cai dau cua anh n6 day ap.

Rét 1a dac biét, chi co doi song d6 n6 moi cho phep minh thay ra rang minh dang ¢ tu. Ma nhan ra
duoc van dé cua minh 13 minh di giai quyét duoc mot nira van dé, c6 biét cau d6 khong? Cau thi
nhut 1a: VAn d& 16n nhat cia ching ta 1a khong biét vin d& nam & dau. Va cau thir hai 1a: Nhan ra
duoc van dé cia minh 1a ta da giai quyét dugc mot nira nod roi. Chi can bac si, nha si biét ring cai
rang nao dau, cn phai lam gi voi n6 la Van dé da duoc giai quyet mot nira. Chi can nguoi ta MRI,

Scan, Xray ma ho biét minh bénh gi la van dé da giai quyét roi. Dau ctru minh khéng dugc thi van
dé cung da duoc giai quyét, c6 hiéu khéng? Dau minh c6 chét di nita thi van dé cung da duoc giai
quyét, c6 nghia 14 it ra thi biét minh bi cai gi. Con cai nguy nhét 1 né I to mu. O Viét nam c6 blet
It t mu khong? Minh khong biét vin dé ndm ¢ dau 1 thua. Nhung ma khi minh biét rd vin dé nam
& dau, duong hudng giai quyét thé nao 1a minh da giai quyét duge mot phan rdi, nha. Chung ta dang
hoc Thuong can y duyén, 1a hoc nhu vay do.

ROi tiép theo 1a ching ta hoc vé cai gi? Nghiép duyén, Qua duyén, Vat thuc duyén, Thuong cén y
duyén, roi Hau sanh duyén, Tién sanh duyén. C6 can on lai hai cai d6 khong? Tién sanh duyén la
bat ctr cai gi ta lam bay gid no s& 1a nén tang cho mot cai sau. Pang khong? Ping ha? Va tit ca
nhimg gi by gid ta dang 1am né déu co lién quan dén cai trude va nod lién quan dén cai sau. Do
dugc goi 1a hau sanh duyén. Kip khéng? Tuc 1a, Muén thanh Phat thi phai tu, thi nhu vay, Phat 1a



hau sanh duyén. Nho tu mai mét méi co thé giac ngd, thi d6 1a tién sanh duyén. Nghe kip khong?
Ttc 1a ciing mot viée d6 théi, nhung ma tiy cach néi, tiy cach hiéu, tiy cach phan tich ma né 1a
tién sanh duyén hay hau sanh duyén. Hiéu ha?

ROi con hoc gi nita ta? Nhan duyén, Canh duyén, Trudng duyén, o, cai Vo gian duyén hoc chua?
Roi, 1a su lién tuc. Thuong can y duyén 1a thoi quen, Trudng duyén 1a cai gi to6 ddm trong minh, con
cai gi nita ta? Ly khr duyén va hién hitu duyén hoc rdi. C6 nghia 13, mot cai duoc thém vao thi s&
co tram thtr dugc léy ra. Mot thtr duogc léy ra s€ c6 tram thi dugc thém vao. Hoc cong thirc nay
chua? Cai nay rat 1a quan trong nha. Cai cau nay 1a cau than cha. Theo trong Pao Phat minh, mot
thir dugc thém vao thi tram tha s€ bi léy ra, thi du nhu mdt thtr tdt, mot chuyén t6t, mot thoi quen
tdt duwoc hinh thanh thi trdm tat x4u s& duoc léy ra. Nhung ma khi mot thoi quen x4u duoc thém vao
thi ¢6 t61 hang tram thuo tdt bi léy ra, hiéu ma. Mot cai kidney stone, mot vién san than ma no Xuét
hién thi bao nhi€u cai plan dep hét. Xong chua? Ma l4y ra duoc né rdi thi bao nhiéu cai plan né bén
quay trd lai. Co hiéu khong? Mot chiéc nhin cudi duoc dit vao tay mQt nguoi dan 6ng, cudc doi nd
coi nhu finish. Xong chua? Mot ngudi con gai lot vao tim minh cudc do1 minh finish “gia nhu hom
4y ding mua, gia nhu hom 4y dung dua em v&”. nghe kip khong? Ctr 6 mot chit gi d6 lot vao doi
cua minh la cudc do1 minh, xong. T6i nhé bura hom, t6i doc mot bai bao Viét rat 1a thich, hén nhan
n6 lam cho cudc doi ta complete, ngoai tinh n6 1am cho cudc doi ta finish. Hiéu khong? Ma minh tu
hanh minh khong cén complete ma minh can finish. Gay dung trong mot chung muc, trong mot
cach ndi nao do, gay dung la chuyén can thiét, nhung ma két thiic nd can thiét hon. C6 hiéu khong?
Cai chir “két thuc” no rat 13 sdu. Gy dung né 1a bay ra cai moi, la Tau nd ¢6 mot cau la: “Sinh su
thi sy sinh”, trong Pao Phat minh, & mdt cai goc do triét hoc cao nhat, Pao Phat day: “Clr c6 mot
cai gi d6 hién hiru thi c6 mdt ty cai hé luy di theo sau n6” Toi mé cai cau do 1im. Pirc Phat Ngai
day, ctr mét ti ti gi d6 hién hitu s& c6 mot ty hé luy di theo sau nd, dau né 1a mot hat cat. Cir c6 mot
hat cat thi c6 toi mot ty cai hé lulyej di dang sau n6. Nhiéu ngudi khong co séng tdm linh, khong co
hanh tri, khong c6 thyc nghiém, ho thy cai cAu d6 ho khong c6 hiéu. Ho khong tin 13, mot ti ti hién
hitu s& dé lai mot ty h¢ luy. Co tin chuyén d6 khong? ... hong tin. Mdt ti ti hién hitu dé lay mot ty hé
luy. Nhé tui noi hoai: Mot mai toc dep duoc tao nén boi cai gi? Nhiéu soi toc, dung chua? Ma moi
s¢1 toc nhu vay trong luong va kich thude cia n6 khong dang ké dang khong? No dai tb1 da la 5-7
tac, trong luong cua no thi khong dang ké. Nhung ma 6ng Einstein 6ng néi thé nay: Mot nam toc
trén dau la it, ma mot cong toc trong ly nude la nhiéu. C6 hiéu khong? Hleu ha? Ba vg toc ngan, di
xa vé, thiy soi toc dai trén gbi. Chay nha. C6 hiéu khong? Ba vo toc ngan di xa vé, thay trong gbi
¢6 soi toc dai, ndi, cia ai? Ma cao dau roi lam gi ¢o toc? Ma ma cao dau, vay ai? No6i do 1a em vo
cling chay nha nhu thuong. Hiéu khong? Cac vi hiéu khéng? Néu noi 1a em vo nd ciing chay nha
nhu thudng. N6 13 em cua tui n6 1y 1y do gi ma no leo 1én cai giwong nay? Thiy chua? Cho nén
trong Pao Phat, khong c6 gi 1on, ma khong cé gi nhd. Trén doi khong cé gi 16n, chi cd vo nho 1a
chuyén 16n thoi. To61 rat 13 thich mot cai dinh nghia cua Pao Phat: Lén nhé chi 1a tuong ddi, tuy
truong hop ma chuyén 16n khong dang ké, nhung c6 nhiing truong hop chuyén nhé né 1a chuyén
16m. Tuy truong hop, nha. Cho nén, ¢ day, minh dang hoc chit Duyén gi? Cai hi¢n hiru duyén, Dtic
Phat Ngai day réng: Cu ¢6 mot cai thém vao s€ c6 mot ty cai dugce léy ra, c6 mot cai dugc léy ra thi
c6 to1 mot ty cai duge thém vao. Nay tui ndi mot tram la it, t6i mot ty lan. Cur sinh sy thi sy sinh.
Cho nén, Ngai day rang: Cai ctru canh cao nhit cuia Pao Phit, ¥ nghia 16n nhat cua bao Phat 1a gi?
Y nghia 16n nhét cta doi song 1a thay ra duoc sy vo nghia ctia nd, né khong can thiét. Toi noi rat
nhiéu lan, gia dinh chung ta séng hoai khong chét, thi céc vi trd 10 tui coi, séng dé lam céi gi? Tui
nho trong cai phim Twilight cia My 4, cai phim Chang vang, phim Ma ca rong a, biét phim d6
khong? Phim d6 c6 mét cu noi rat noi tiéng ctia nhan vat nam, anh 6 om nhén vat nir anh hoi “Ching
ta séng cho cai gi, néu ma chung ta séng hoai khong chét?” Cau dé rét 1a hay. N6 ndi dén mac ma
nguoi ta in cai cau do 1én cai tAm hinh ctia hai ngudi d6. Thi c6 nhiéu nguoi ¢ day co 18 khong chiu
ndi cai y niém do trong Phat giao. Nhung ma Duc Phat day, khi minh song chanh niém, minh chi ¢6
chanh niém va tri tu¢, minh thay su hién hiru nay n6 1a ganh nang, né 1a cia ng, thi minh moi thay
cu d6 n6 tham thia, tham thay. Ly do tai sao ma khi di giang bai hoc dau tién t6i hay n6i dén Bén
dé 1a vay do.



Khi ta thdy rang, moi thir 13 kho, thi bat ctr niém dam mé, déu tu nao né ciing 1a dam mé trong kho,
ma d3 néi dau tu khd thi co nghia 13 thém khé ding khong? Pau tu tién bac thi minh kiém thém
tién, va khi minh thdy duoc thay duoc rang: Moi thtr 1a kho, thich cai gi ciing 1a dau tu trong cai
khd, thi minh s& nghi dugc cai thtr ba, mudn hét khé thi dung c6 thich nira, va séng béng ba nhan
thirc @6 chinh 1a con duong thoét kho.

Tai sao phai nhu vay? Béi vi khi ching ta séng chanh niém maot chat, chung ta thiy rang cai sy co
mit cta minh trong timg phit, dau 14 vé sinh 1y hay tdm 1y n6 déu 1a ganh ning, n6 déu la cia no
hét. Boi vi sao? Vi ngay nao than va tam nay né con ton tai thi n6 kéo theo n6 bao nhicu la van dé
ma minh phai giai quyet Chinh vi cai tim thic né con ton tai cho nén chiing ta mdi ¢ chuyén au
lo, lo toan, so hai, budn, chan, thwong, nhd, ning long. Ding khong? Con vi ¢6 tdm than nay ching
ta phai bi nong, lanh, doi, khat, ngira ngay, t€ moi, dau nhirc, ma cai vé minh cua ching ta la sao?
Chung ta khong hiéu duoc rang, trén doi nay vbn khong c6 hanh phiic ma né chi 1a giai phap cho
dau kho thoi. Toi noi hoai cai do, néi riét toi nhuc ludn. Toi noi lai, Trén doi khong c6 hanh phuc,

chi ¢ giai phap cho dau kho thoi. Ngua 1a khd, gai 1a hanh phuc. Doi 1a dau kho, an 13 hanh phc.
Xa nhau 1 dau khd, gip nhau 1 hanh phuc. Tat ca cai dugc goi la hanh phuc n6 chi la giai phap cho
dau kho. Pau khé c6 mit khi ma hanh phuc bién mét, va hanh phuc bién mat khi dau khd c6 mit.

Cu nhu vay théi. Ci nhu vay, ma song trong thé gioi vo minh trong tdm thirc v6 minh ching ta
khong chiu thay Chung ta khong thdy sy that d6 thi ching ta cir dau tu cai khd bang cach 1a: trén
khé tim vui, bang cach vui dau vao cai kho khac, di tim hét giai phap nay dén giai phap khac. Phap
mén T niém xur day cho ching ta thdy rang, khong can di tim cai nay, khong can chay trén cai kia
ma ngdi im nhin n6. Khi anh nhin nd, anh s& khong con thich va khong con ghét, khi khong co
thich, khong c6 ghét, ta s& khong sbng trong that vong. Tai sao thit vong ta? Thich khong duogc 1a
that vong. Chay trén khong dugc la that vong. Khi khong c6 thich, khong co ghét c6 nghia la khong
theo dudi va khong c6 trén chay c6 nghia 1a khong co that vong. Mot cong thirc rat la toan, Rit 1a
toan. Hiéu khong? O day khong c6 chuyén cudng cau budc cac vi phai tin. Cai d6 rat 14 khoa hoc.

Thich thi phai tim, Tim khong duoc la that vong. Ghet thi phai trén chay, tong khur, xua dudi, ma
trén chay, téng khir, xua dudi khong duogc 13 that vong. Ma thir hoi trong doi cua quy vi c6 bao
nhiéu 1an céc vi c6 duoc didu minh thich? Va ¢ bao nhiéu lan cac vi tron chay thanh cong diéu
minh ghét? Hiéu 01 ndi khong? Cac vi dau c6 mub6n nyc, ma van nuc, cac vi dau c6 mudn ngura,

céc vi dau c6 mudn nha minh nd do, cac vi dau co mudn cai minh minh né do, cac vi dau c6 mudn
té moi dau nhire, cac vi dau c6 mudn minh toc bac, cac vi ddu c6 mudn co thé minh ndé mét méi, nd
gia yéu, nd x4u xi, minh dau c6 mudn. nhung moi su nd van cit xay ra. Bac Thanh van bénh, van
gia, nhung bac Théanh an lac, vi bac Thanh séng v6i sy that, noi theo tir trong nudc 1a : Séng chung
vé6i 1i. Hiéu khong? Hoc séng chung véi 1a.

Thé giéi khong phai dang hay ngot ma van dé 1a anh nhén thic ra sao vé né. Téi thich cau chuyén
anh anh bi chim 1 trén dau. L& ra ngudi ta buc minh, thi anh néi 1a: May qua, chua da tao ra loai biét
bay hoi nhé, chir my con biét bay ma né chimg vai traim ky 1 thiy mu noi roi. Tirc 14 ¢ ndo anh
cling cudi duoc. C& nao anh ciing cudi dugc. Hodc 13 ¢6 nhé chuyén Téi ong thit ma khong?
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Mit con ngua, 6ng noi * Biét dau! Biét dau mat ngya 1a cai hay” It bita con ngya no dit ngya cai vé,

nguoi ta chic mung ong, ong néi “Biét dau dé 1a cai hoa!” Thi thiét, it bira con ong di cudi ngua
gdy chan. ng néi “Biét dau 1a cai phuc!” Thiét, t6i luc nha vua bt linh, con ong vi gdy chan cho
nén khoi di linh. Thi ciu chuyén chi ké dén d6 thoi, nhung ma chiing ta biét rang 13, néu ma tiép tuc
nira do, thi chi c6 con ngya d6 ma phuc hoa, hoa phuc, phtic hoa, hoa phtc. Cho nén, Lao Tt néi
Phtc hé, hoa chi s& phuc, Hoa hé, phuc chi so t8” cau do phai xdm 1én ngudi, vach 4o coi con chd
tréng xam 1én. “Phuc hé, hoa chi s& phuc” c¢6 nghia Phuc 1a chd niip ctia hoa, ma “Hoa hé, phuc chi
so t&” Hoa 13 chd nup cua phuc. Cai cdu nay nd sau vo cing va vo cung sau. “Phiic hé, hoa chi s
phuc; Hoa hé, phuc chi s& t&” Phuc 13 chd trén cta hoa ma hoa 1a chd trén cua phuc. Cho nén, biét
Hai Thuong Lan Ong khong? Lé Hiru Trac, co6 nghe ha? Lan la lam bleng, Lan Ong 14 6 ong gia lam
biéng, 6ng 14 thdy thuéc ma tai sao dng c6 cai tén 1am biéng? Boi vi & chd phong mach dng 6ng co



treo mot cai cAu, ma 99% bénh nhan né khong cé hiéu, né tuéng 6ng khung. Ma tui 1a ngudi hoc
Phat, tui mé cai cau d6 vo cung. Ba con hét nghe rdi thiy chua, cai may nay chic dap dzuc di nha.
Alo! Céc vi c¢6 nghe khong? Thay né ky. Minh l4y cai gi 6 nhét vo di, thoi, ¢o vin ludn di 6. Ong
kia noi c6 d6 c6 dung vin. ok. Ong treo cai cAu ndy né, cai cAu ndy ghi né: “Thién diéc 1an vi ha
hudng 4c”, (tirc 1a viée thién tui con 1am biéng hudng chi 1a chuyén bay). Xong chwa? « Phu phi s&
nguyén khoi wu ban” (Giau t6i khong ham thi méc gi t6i so nghéo) Hiéu khong? Loi nhoi t6i doc
nghe khong c6 rd. Nha. Im hét di nghe.

Thién diéc ldn vi ha hudng ac (Viéc lanh ma tui con lam biéng 1am huéng chi viéc ac) Xong chua?
R&i, cau thi hai:

Phu phi s nguyén khai vu ban (Giau t6i khong ham thi mac cai gidng gi phai so nghéo)

Céi cau d06 1a cau toan bd tinh hoa ctia Phat Phap do.

Ma tui nghi thang cha nay cha c6 doc Kinh Phat.

Thién diéc 13n vi ha hudng ac — Phi phi sé nguyén khéi wu ban.

Viéc thién ta con chan lam, ludi lam noi chi 1a viée ac — Giau ta khong ham thi méc gi ta phai s¢
ngheo.

ROi mét cau trong Kinh Phat, c6 mot cau thé nay “Nay cac Ty kheo! Diéu ta day cho cac nguoi chi
nhu chiéc bé qua song. Qua song r0i, bé nao ciing bo lai. Chanh phap con phai bo noi chi 1a Ta
phap!”. Cai cau do6 rat 1a tham thay: Loi ta day chi 1a bé qua séng, qua song roi, bé phai bo lai,
Chanh phap con phai buéng néi chi 1a Ta phap. Budng la budng lam sao? Cé nghia 1a hoc cho biét
roi hanh tri chir khong c6 nén thay minh 1a uyén bac, khong nén thAy minh 1a dic hanh, hiéu khong
ta? Khi anh thiy anh 13 uyén bac, khi anh thiy anh 1a dtrc hanh thi sao? Thi anh 12 mot thang khung,
véc cai bé trén lung, di trén can. Hiéu khong? Biét cAu nay khong ta? Céac vi klem duoc cai thang
nao ma no di trén can ma nd vac cai bé chudi khong? Trir ra cai thang quén udng thudc thoi. Biét
quén udng thube khong? Tu nhién céai bé chudi ning thdy mu nodi an rdi vac trén can di ca ngo ca
ngo. Tdi nhé ¢b nguyén dam khung trong bénh vién 4, bita bénh vién né sira cai sink biét khong?
Biét cai sink khong? Hut hét nuéc luon. Nguyén dam khung néd kéu “Troi oi, big sink” né nhay
xudng, nhay xudng. co thang di trén bd nd cudi cudi, bac si mimg 1m, hoi “sao hong nhay?” né noi
“Tui d4u biét 16i dau”. C6 nghia 13 minh tuéng né 1a thing tinh nhat, cudi cung, nd khai ra la n6
khong biét 16i, dubi n6 luén. Noi thing khing méi nhé cai chuyén hoi lac dé nhung ma ty nhién
nhé thang khung, ké cho cac vi nghe cau chuyén coi ¢o gidng ngudi ta khong, nhan déng huong.
Cho nén 1a, “101 ta day nhu bé qua song, qua song rdi, bé nio ciing phai bo lai. Chanh phap con phai
bo, néi gi 1a Ta phap” . Cau dé xuat sic 1dm. Co nghia 13, hoc dao dé 1ay 1y thuyét hanh tri, chir
khong phai 1iy cai ¢6 dé ma tu hao, ty man, ty dic, tu kiéu, tu ton, tw dai, nha, la “Ta la ngudi uyén
bac, ta 1a nguoi c6 hanh tri” va nho thé nay: Pao Phat giéng nhu cai mén, cai mén dap dé 4m ch
khong phai cai mén trim dé ngdp. Cai nay phai vach 4o ra xdm cai nita. Loi Phat day gidng nhu cai
mén dip cho 4m, chir khong phai trim cho ngdp. Khi anh hoc Pao ma Pao tré thanh ganh ning trén
vai anh, anh hoc 10n ri. nghe kip khong? Anh hoc Sai roi. Vi Loi Phat 1a cai be qua song.

R6i, Cho nén 14, trong Pao Phat, theo tinh than Pao Phat ching ta la nén an cai dd bod sung chu
khong nén dn do bd dudng. c6 hiéu khong? Db bd sung 14 thiéu cai gi thi dn cai d6, khong co nén
thiy bd dudng thi quat vo. Thiy khong? Viét Nam minh hay c6 cai man nay ky ldm: Nghéo thi bu-
loong ciing an, ma giau thi yén sam do. Viét Nam minh thuong ma, khong biét co thé ma ra sao, cir
dé ba gia ra d6 sam do yen ba chét ngac Nguoi My theo toi biét, ngudi My khong c6 khai niém ma
boi dudng kiéu do, thiéu sat, thém sit, thleu potasium, thiéu calcium thi thém, cht con minh 4 1a
giau 1a phai sdm, giau 1a phai nhung, phai yén phai 1a bao ngu. Cho nén, chuyén thém — bét trong
Dao Phét 1a ca mot ngh¢ thuat. Nghé thuat khong chua du ma con ky thuét. Da. Nghé thuat, kiém ky
thuat. Co nghia la, Thém — Bot 1a mot cai ky thuat, an ubng trong tinh than Dao Phat 1a bd sung ch
khong phai bd dudng, boi vi cai bd dudng chwa chic 13 cai can bd sung. Hiéu khéng? Cho nén, hoc
vé ly khir duyén, hién hiru duyén phai hoc nhu vay.

C6 nghia 13, Ly khir duyén 1a sao? La truéng hop, ly khir duyén phai dinh nghia thé nay : ly khir
duyén 1a lyc ddy c6 duoc tir su ving mit cua cai gi do, giup cho cai gi d6 c6 mit. Toi ndi cham co
nghe khong ? Khi doc bai cho ba con viét toi phai ding cai formal Vietnamese nhiéu khi n6 hoi tdi



nghia, nhung ma giang thi ok d& nghe hon. Ly khtr duyén 1a luc ddy c6 dugc tir sy ving mit cua cai
nao d6. Nho thang Téo vang mit, thang Ti méi ¢ mit. hiéu khong ta ? Hdi d6 gio minh khong co
hoc Phat, minh ¢, hiéu lo mo 13 A giup B bang cach 13 hai dtra cung c6 mat, A giip B bang luc day
ctia chinh minh, nhung ma trong Pao Phat, Birc Phat Ngai day rang, luc diy cho moi sy ton tai né
¢6 nhiéu Iyc : thir nhit, A giup B bang cach cing c6 mit thi goi 1a Cau sanh duyén. A gitip B bang
cach c6 mat trude thi goi 1a Tién sanh duyén. A giup B bang cach c6 mit sau duoc goi 1a Hau sanh
duyén. Bita, toi ¢6 gii thich rdi. Chiéu nay 4h c6 party nén 12h nha minh ¢é rat nhiéu nude udng va
gidy, nhu vy nude va gidy ndy tuy n co6 mit lac 12h nhung nd 1a cai qua c6 dugc tir cai 4h chiéu
nay, cho nén, cai Nhan 14 chiéu nay 4h nhung cai Qua 1a 12h c6 rdi. Trong truong hop do6 thi cai
Nhaén c6 sau cai Qua thi goi 1a Hau sanh duyén, con cai Nhan c6 trudc cai qua cé sau thi goi 1 Tién
sanh duyén. Truong hop nita 1a Cau sanh duyén 1a Nhan va Qua c6 mat cung mot lic. Nghe kip
khong ? gidng nhu cai hop quet, banh xe, vién da, va ga, ba tht ndy phai cing c6 mit mot lic thi né
moi ra lra. Hodc 13, ngén tay, ddy dan cing cham vao nhau mot lic thi né méi ra tiéng, chtr con
ngoén tay nam maot noi, ddy dan nam mot néo thi 1am sao ra tiéng ? trir phi 14y rang cap. Céc vi c6
thiy ai choi dan bang cui cho chua ? nhung ma & Bén Tre, may ngudi clii ngudi ta lam banh bao
bang cui cho dé. ho bo bot vo rdi ho 14y cui cho dzong céi, hét. Nghe néi thoi chir tui cling chua
dam an. Nhung ma dan ma cap thi tui c6 thdy rdi. Pan Ghi ta d6 ma cap, van « mua van mua bay
trén tang thap co... » nhu thudng, ma cap xong thi nha si né khiéng di. Hét ci bai tam diép khic do
la nha si khiéng di.

ROi. Cho nén, c6 truong hop, A gitip B la c6 mat trude ; Co truong hop A giap B la c6 mat sau ; co
truomg A giup B bang cach ciing c6 mit ; co trudng hop A giip B bang su vang mét. Cha, trong Bao
Phat néi cai chuyén nay moi rung ron. Tui khoai cai vu nay lam. A gitp B bang cach Vang mat co
nghia 1a ¢6 nhiing sy vang mdt ma ban than no la dleu kién dé cai khac c6 mat. Co hiéu khong ?
Chinh vi vay, trong doi song cua minh, ta phai hiéu rang, ta lién tuc lién tuc trong timg gid ting
phut ta dang song trong mot bién nhimg diéu kién ma nha Phat goi la Duyén. Su c6 mat cua cai nay
1a diéu kién cho sy c6 mat kia, nhung do6i khi sy Vang mat cua cai nay lai la diéu kién cho su c6 mat
cua cai khac. Su Véng mat cua néng lam réu duoc sanh s6i, c6 khong ta ? Su Véng mat cua néng lam
cho rong réu sinh sbi. Rdi ‘ving chii nha ga voc niéu tom » cai d6 13 su ving mit cta cha nha con
g4 no loan. Hiéu khong ? Ving meo thi chudt nd quay, hiéu khong ta ? Noi t61 m6i nho. Co cai 6ng
& Sai gon 6ng vé qué thim nguoi than, cai 6ng dom méy cai lim nhiéu qua, ong hoi vay chur « Ma
ma, ¢ dy sao lum nhiéu qu4, c6 ran khong ma ? » « Oi, dirng c6 sg, lam gi ¢6 ran con of, tui nd di
bat mdi ngdy a » cai cdu do dung hay sai ? « Lam gi ¢6 rén con oi, tui né di bit mdi ngay » cai cau
d6 khong phai hoi choi, tui hoi tui thir quy vi d6. cai ndo trang cia quy vi. cdu d6 hay chw, rat 1a
hay. « Lam gi c6 con oi, tui nd di bat mdi ngay » thi nd vira dung ma no vira sai. « nd bat mdi ngay
» 1am gi con ? nhung ma néu khong con thi lam gi ma n6 di bat mdi ngay, tui rat 1a mé cai d6. Toi
rat 13 thich cai cAu d6. « Lam gi c6 con oi, tui né di bat mdi ngay » nghe ciing run thiét cht. Cho
nén 13, A giup B bang cach c6 mit trude, A giup B bang cach c6 mit sau, A gitip B bang cach cung
c6 mat, A giup B bang cach vang mit. Cho nén, timg tht trong doi séng ctia minh, n6 déu 1a diéu
kién cho cai gi d6, mot cach tich cyc hay tiéu cuc, negative hay positive ma théi. Minh séng minh
kiém soat dé xem minh dang séng véi nhirng diéu kién gi, diéu kién cho diéu lanh hay diéu kién cho
didu x4u. Day 1a 1y do vi ddu, chung ta trong lich sur kinh dién c6 mot bai kinh c6 nghia 1a Bai Kinh
Nén va khong nén. Woa, Ngai X4 Loi Phat Ngai c6 mot bai kinh ma cac vi doc v6 cac vi, néu cac vi
doc, vi nao doc kiéu doc vet, doc két, doc nham, doc sdo, doc cudng, thi cac vi thay bai kinh né rét
1a boring, né 13 monotone, nhung bai kinh do6 rat 1a sau. Ngai X4 Loi Phit Ngai viét thé nay : co
nhiing thur thire an nén an va c6 nhitng thr nén tranh. Nhitng thtr thitc dn nao ma an vao né lam cho
than va tAm ctia minh c6 van dé thi minh nén tranh, c6 nhitng chd & ma minh nén tranh va nén &, vi
chd ¢ 4y gitp cho than tAm minh hay 14 n6 hai cho than tim minh. Hiéu khong ta ? rdi c6 nhimng
ngudi ban, c¢6 nhitg quan hé ma minh nén tranh, va nén tim dén, vi c6 nhitng quan hé né giup hoic
n6 hai cho than tdm ctia minh c6 khong ta ? Né an rdi n6 ru di nhau riét stc khoe ctia minh cé bi
anh huong khong ? ma tinh than c6 bi anh ~huong khong ? 10i ¢6 nhimng chd & ma minh ¢ hoai than
tam minh bi anh hudng, c6 khong ta ? né6 4m 4m am am 14 ciing khong duoc, rdi ¢é nhitng thirc dn



ma noé anh hudng téi than tdm c6 khong ? Pang vo hanh thién, cai thir gi ma xach quan chay hoai
cho nén 1a Ngai no6i 1a thire an né, quan hé giao tiép né, chd & né, rdi gi nita ? suy nghi. Ngai ndi co
nhimg suy nghi nén gitr lai, c6 nhimg suy nghi nén nhan dién dé tranh no di, co nhimg suy nghi
dugc lap di lap lai nhiéu 1an thi ta s& chi co bat loi thoi. Chua hét, Ngai ndi : c¢6 nhimg niém vui, c6
nhing ndi budn nén tranh. Thé nao 1 niém vui nén co, va nén tranh ? Niém vui nio ma nd giup cho
minh lanh manh hon, tién xa hon, 1én cao, di téi thi niém vui d6 nén co. Nhung c6 nhitng tho niém
vui ma no 1am cho minh bé rac, sa da, d6 ddn thi niém vui d6 khong nén c6. Cé nhiing ndi budn co
nhirng niém lo ma no 1lam cho minh kha hon. Cé khong ta ? Cac vi nghe c6 hiéu khong ? Co nhiing
ndi budn, co nhimng ndi lo ma no gitup cho minh kha hon, ¢6 khong ? Thi du nhu, minh vu tu vé stc
khoe, wru tr vé chuyén hoc hanh, nghe kip hon, thi d6 1 nhitng wu tu nén c6. Sau hém nay no ky
vay ta ? di bac si, hiéu khong ? Hinh nhu ltc nay minh n u6ng hoi au nha, minh an kiéu nay khong
c6 tot nha, d6 1a nhing cai lo nén co, hiéu khong ? Con ¢6 nhiing cai vu tu, nhimg cai lo khong nén
¢6 12 au lo nhitng chuyén tao lao. Hiéu khong ? Roi c6 nhitng niém vui ciing vay. Boi, Ngai noi 1a :
Thuc an né, chd & né, ban bé né, nhitng suy nghi n¢, nhitng cam xuc ne, Ngai lam mot day, co
nhimng thir nén tranh va c6 nén c6. Bai kinh d6 rat 1a sau, sdu ldm. Bai kinh d6 hanh gia phai hoc
thude long a. Co nhitng suy nghi nén c6 va nén tranh, c6 nhitng cdm xuc nén cd va nén tranh, co
nhitng mdi quan hé nén cd va nén tranh, c6 nhiing thtr thirc dn nén ¢ va nén tranh, co nhitng chd &
nén dén va nén tranh, dic biét co nhitng nguoi ban, nhu hdi nhé, tui coi kinh Kiét tuong cua Pao
Phat ¢ bai Kinh Hanh phiic ¢6 cdu dau tién 1a « Nén xa ké 4c, nén gan ngudi lanh » hoi ¢6 minh
hiéu kiéu ném na, nguoi ac 1a nguodi ma hung dir, cudp boc, giut doc, san si, bao luc, nhung ma tir
tir minh 16n 1én minh doc nhiéu minh méi biét, « xa ngudi ac » & ddy né vira 1a xa con ngudi, ma xa
nhimg cai suy nghi ac, xa nhirng... Minh coi loai sach nao, bao nao, trang web nao do la ban ac hay
ban lanh la do minh. Nghe kip khong ? Ban day khong phai c6 hai tay hai chdn méi la ban, ma gébm
ludn cai gi ma nod thuong xuyén no 1a tran canh cla sau can, nd rat quan trong. Ban 4c 1 vay d6. Co
nhiéu nguoi ho dong ctra ho khong choi véi ai, nhung ma ho vét 16n v6i nhiing dé tai khong co
lanh, thi ho van 1a nguoi 4c, hiéu khong ? An rdi, dong cira nghién ciru trai bom. S¢ nhit 13 may dua
nd song tu bé, biét khong ? N6 dong cira do. Kinh khung lam. Kiéu sg ma sg miy dira ma n6 séng
bi bé tic ma no6 khong tim dugc hudng giai quyét, nd tré thanh nhitng serial killer, 13 nhitng sat thu
hang loat, tai vi n6 khong tim ra dugc 16i thoat, minh théy n6 khong choi voi ai « cai théng do no
dau c6 choi véi ai dau, ma ban x4u » Sai, n6 khong choi v6i ngudi xau nhung né choi v6i nhitng
chu dé x4u, nhitng suy nghi xau. Pay. N6 vat 16n, n6 co xat v6i nhitng dé tai xau, cai d6 nguy hiém
1am céc vi biét khong ? ma may nguoi d6 no rat d& so. Cai chuyén ma nd dan dom né day dwa voi
ban x4u, két bé két dang thi cai d6 minh thiy, ghé nhat 1a né déng ctra. So' lim. Rét 1a dé sg. Cho
nén, trong kinh Drc Phat Ngai luu y 1a : Hay chi y dén chuyén Thém — Bot, Tang — Giam trong doi
song. Va luu y dén cai C6 — cai Khong trong doi song. Gid hiéu chua ? Thém — Bét, Tang — Giam,
C6 — Khong, Sau chir nay rat 1a quan trong. Nhé nha. Sau céi chir nay né rat 1a quan trong, ddy 1a
nhing chir quan trong ma né tryc tiép anh huong dén doi séng cua minh. Va Ngai day, nhing cai
d6 1a nhiing cai duyén. Cai Duyén trong Pao Phat 1a Condition. Chi vy théi. Nhitng diéu kién cho
doi song hanh phuc hay 1a dau khé cua chung ta. Roi cai gi nita ta ?

Bay gio toi cai, Thién duyén, Qua duyén, Pao duyén, Nghiép duyén, V6 gian duyén, Canh duyén
hoc 161, Con gi nira ? Dya vao y nghia cua n6 ma goi tén. Nghe kip khong ? Thi du nhu néi la : bé
hoan thanh ngdi chuia nay ching ta can dén su hd tro ctia bao nhiéu tai luc, tim luc, khi luc va nhan
luc, hiéu khong ? thi Tai lyc 14 cai gi ? Tién. Nhan luc 1a ? Con Ngudi, phai c6 con ngudi méi lam
duoc chu. Khi lyc 1a ? Cong suc 4. Tri lyc 1a phai tinh toan, dau dau 1am, tirc 1a cai plan nd phai stra
chinh, chinh sira nhirc dau luén, 13 Tri lyc, hiéu khong ? Thi ta dwa vao nhimng khia canh d6 ma
ngudi ta goi tén Duyén, goi tén may cai luc luc d6 d6, hiéu khong ?

O dau ma no 16i ra vay c6 ? Pang hoc vé Duyén ty nhién c6 vach 4o ra hoi, Co hoi, t6i giai thich,
nhung chi lru ¥ ¢6 mot diéu : 13 minh dang day c6 ndu canh chua, roi ¢6 hoi tui vay chir : xa bong
rira chén 13 sao ? Trdt quét vdy do. Ba ndy ba néi vdy ma hay a, Chic tui day mot budi vé Ché dinh
di. Hoc rdi ha ? O. Hoc rdi sao ¢d héi ? Cai Ché dinh n la mot dé tai rat 1a doc ddo. Tai vi c6 hoi
thi t6i n6i. Hu khong ché dinh 14 thé nay : Céc vi c6 dong y vai t6i 1a thé gidi nay nd duoc két hop



boi C6 va Khong khong ? minh goi 1a mot cai to thi cai t6 d6 phai két hop cai ¢6 va cai khong mai
1am nén cai t6 dung khong ? Cai c6 1a nd phai c6 cai thanh, hodc 1a nd phai c6 cai rudt réng, chinh
cai rudt rong ndé mai phat huy duoc tic dung cia cai to, diing khong ? minh goi 1a mot cai nha thi
phéi c6 cai vach va cai rong cua cai nha ding khong ? Thi cai réng d6 duoc goi 1a hu khong.
Khoan. Trong mét buc tranh, cai chd ma cai cay co cham t6i n6 1a mot phﬁn ctia btrc tranh, ma chd
cai co khong cham t6i c6 phai 1a mot phan cia btrc tranh khong ? Cac vi nghe t6i noi kip khong ?
Trong mét buc tranh, chd ma cay co cham, nhiing nét co no 1a mot phan cia buc tranh, nhung cai
chd ma co khong cham t&i nd c6 can thiét khong ? Can cha. Boi vi chinh cai cho ma minh khong vé&
do, n6 la mot phan cua buc tranh. Nhu 13 cai ong d6, dng mé mot cude trién lam ong trung bay
tranh, ong trung bay nhiéu tranh 1am, thi trong d6 mot birc tranh ma chi 1a mot nén vai tring thoi,
ong dé cai tén no 1a « ban bo trén ddng co » thi ngudi ta hoi «Bo dau ? co dau ? » Thi o ong néi 1a «
Bo 4n hét co n6 di mét rdi ! » cai d6 chuyén déc ma, néi miy ong hoa si tao lao. Hiéu khong ? co
nghia la, trén mdt birc tranh, cai c6 va cai khong hd trg 1n nhau. C6 hiéu ha ? C6 nghia 1a trong doi
song nay, cai co va cai khong, thi du doi la khong ma no 1a c¢, thi hai cai, doi 1a bung trbng, ma no
la bung day, ding khong ? thi hai cai nay, mdt cai lacking, mét cai full n6 hd tro 13n nhau, thi cai
lacking d6 dugc goi 1a hu khong. Cai t6 n6 phai trong minh méi dung d6 duoc. Bt tranh nd phai
¢6 chd minh v&, c6 chd minh khong v& gi hét, thi chinh cai chd khong v& n6 hd tro cho chd dugc va.
N6 sau ldm. Va, hon nhdn 13 gi 2 Hon nhén 13 sy két hop tir hai manh doi don chiéc. C6 hiéu
khong ? va néu ma nguoi ta n6i mot cach tho mong 1a : trong moét quan hé vo chong, néu khong
gian tu do hai ngudi cang 16n thi cudc hon nhan d6 ndé méi bén. con khong gian tu do ma no cang
nho 1a hai dira dang nhdt t nhau. cho nén, tir ngay chung ta nhan nhin cudi co nghia 1a ching ta
dang cam ti nhau bang mot day xich chi c6 mot khoen théi. Thuong thi day xich nhiéu khoen, c6
hiéu khong ? Cho nén, thé gii nay n6 dwoc hinh thanh tir nhitng khoang trong. Hiéu khong ? Chinh
nhimg khoang tréng d6 n6 phan biét A va B. Hiéu ha ? Chir khong nd thanh mot khéi hay sao ?
Ngay ca banh bao ma n6 con ¢6 nhan va c6 vo ma, thi cai khoang tréng d6 dugc goi 1a hu khong.
Va no sau ldm, rat 1a sau. Dao Phat rat 1 sau. Moi th duoc hinh thanh tir cai Co va Khong, va cai
Khong 4y dugc goi la hu khong. Chi don gian nhu vay.

T6i nhé 6ng do, ong thué nguoi ta v€ bang hiéu, v& bang hiéu c¢6 hinh con su tir n6 dang nhe nanh
vay n¢, thi hoa s m&i néi 1a : « C6 hai gia, su tir cot thi mac, ma su tir tha thi gia 1é ». thi 6 ong néi, «
Thoi, v su tir tha di », qua mot dém sau, tro1 mua 16n, thi cai bang hiéu no troi mat, thi éng kéu hoa
s1t6i ong hoi : « Ong v& gi ma qua mot dém mua nd trdi | » 6ng ndi « Hom qua hoi 6ng v& su tu tha
hay su tir cOt, su tir tha thi bang son dom gdp mua no tréi, con su tir cot thi son t6t » Thi 6 ong nghe
noi « su tur tha » ma re hon la dng thich r0i, thtr hai su tir n6 phai nhe nanh, dang nay ong hiéu chir
cot nghia 1a no bi xiéng 4, thi n6 dau con hay nita, nhung ong khong hiéu rang « cot » ¢ day 1a su tir
\ bang son tét, son ma outdoor paint, con cai kia indoor n6 r¢ hon. Cho nén, thé gi6i nay n6 duoc
cAu tao tlr cai co va cai khong 1a nhu vay d6 quy vi, n6 duoc cau tao tir cai cOt va cai tha. Nha.
Chung ta c6 hai cach nhin vé thé gidi, nhin vé ban chét va nhin vé hién tuong. Chic tui phai 6n lai
cai 46 qua. Chung ta c6 hai cach quan sat thé giéi : cach mot 1a nhin vao ban chat cua né, cach hai
1a nhin vao hién tugng cua nd. Nhin vao ban chét 12 sao 2 Nhin vao ban chit co nghia 1a, minh tinh
dén cai noi (dung 1ot rdo ciia mot su vat. Vi du nhu : trong kinh noi, ban chét rdt rao cua mot con
ngudi né gom 13 : N6 ¢6 hai cai rdt rao, mt, 1a Toc, 10ng, mong, rang, da, thit, gan, xuong, tuy,
than, tim, gan, mat, dam, mu, mau, md hoi, phin, nude tiéu, ... thi nhitng cai ndy nd 1a ban chét con
nguoi, chir ba cai nhan sic ma hoa hau, hoa khoi cai do 1a hlen tugng. Con ban chét chi 12 32 mén
d6 do. Nhung ma dé6 1a ban chat cép mot, con ban chat cdp hai, ban chit sau hon dé 1a : Dat, nudc,
lira, gi6. D6 1a ban chit rét rao nhat. Dét 1a gi? Dit & trong Pao Phat khong phai 1a Soil, khong phai
1a earth, ma dat ¢ day la trang thai cing, mém, th, nham, ndng, nhe, min, nham, nang, nhe, nho
khong ta ? Cing, mém, min, nham, ngng, nhe thi dugc goi la dat. Tan, chay, ngung tu, hodc két
dinh, trang thai d6 duoc goi la nudc. Tét ca cac nhiét do nong lanh, thi dugc goi 1a lura. bit 1a trang
thai cirng, mém, min, nham, ning, nhe. Con nude 1a ngung ty, tan chay, va két dinh. Lira 1a tat ca
cac nhiét do. Con Gio 1a su xé dich, doi ddi, thuc day, ap suat. Xé dich, doi d01 thac dy va ap suat
13 movement va pressure thi nhitng cai ndy né duoc goi 1a gi6. Pinh nghia rét rdo nhu vdy. Va néu



dinh nghia rdt rdo nhu véy, thi bon dai né khong c6 phai 1a nhu minh hiéu bang khéi niém thong
thudng, bén ngoai. Hiéu khong ? P6. Va néu phan tich nhu vay thi, ¢ trén mit nude né ciing co dit,
mit nude bién 4, séng nd danh vao ngudi co 1am quy vi rat mat khong ? Thi cai rat d6 chinh 1a do
chét dét, cai nhiét d6 trong nudc, duoc goi 1a lira, cai flowing, cai floating duogc goi la nudc, con cai
movement, pressure ctia nudc bién dugc goi 1a gi, hiéu khong ? Ma tai sao goi 1a « Ngii uan giai
khong ? » 1a béi vi hai 1y do :

Ly do tht nhat, trén doi nay, moi thir do sy két hop ma c6. We are nothing but relationship. Ching
ta khong la gi ca, ma ching ta chi 1a nhiing moéi quan h¢, ching ta chi la sy két ndi cua cac diéu
kién. Nghe kip khong? Chr thét ra, xét vé ban chat rdt rao thi khong c6 mot cai gi goi 1a mot chiée
xe, khong c6 gi goi la cai dong hd, ma tat ca chi 1a sy lap rap cua cac phy tung ma thoi. Nghe hiéu
khong? Tbi nhic lai, khong hé c6 mot chiée xe trong dong dd parts, ma ciing khong hé c6 ddng do
parts nao trong mot chiéc xe, 1a vi sao? Vi cai dbng dd parts khi dugc lap rap mot cach hop 1y né
thanh ra chiéc xe. Ma khi rép thanh chiéc xe roi thi déng dd parts khong con nita, mudn thdy déng
d parts thi lam on minh ri chiéc xe ra, hiéu khong? Duoc goi la mét con nguoi la boi vi do la sy
cong ghép cua cac bd phén, nhiing b phén d6 minh cét roi nd ra thi thanh ra nguyén mot cai dbng
vira thit vira d6 long. Hiéu khong? Bay gio t6i mudn néi cac vi biét do 1a cua ai, to1 chi cit ting
khiic, timg khic, t6i thao khdp ra, tim gan phéo phdi toi lam mot dng, rdi thit gan xuong toi lam
mot déng thi t61 chi cac vi kéu cai do 1a cai gi? Hay la cac vi kéu do6 1a ¢6 hoa hau? Tru phi toi noi,
trir phi toi noi, cai nay thao, cai nay cta cd hoa hau Nguyén Thi X gi d6, thi may c6 méi noi “Troi
oi, ciia hoa hau” chtr tui khong noi gi hét, tui kéu cac vi vo dem cai gi d6 trong phong ra thi cac vi
dém du stc, vo trong phong cac vi khong thdy c6 hoa hau déu hét, ma toi thao ra ting phan. Hiéu
khong? Lac d6 khong con cai tén goi Hoa hau nita ma do6 mdéi 1a hién tuong cép mot. Con hién
tuong cap hai 1a méi ghé. Hién tuong cap mot 13 con 1a gén xuong mau mi, ma hién twong cap hai
1a no chi con 1a mot ddng dat nuwéc Lira gié thoi. Nghe kip khong? Cho nén, chung ta c6 hai cach
nhin thé gidi: nhin vé ban chit va nhin vé hién twong. Thi trong v sb kiép sanh ra cac canh gidi
luan hoi, chiing ta thudng chi nhin thé gidi qua cai hién twong thoéi. Ma cai nady méi quan trong né:
Tuy thudc vao nén tang tim thirc, nén tang kién thirc, nén ting van héa, nén tang tri tué, cam xac ca
nhan, dua vao chung éy nén tang, chung ta c6 mot nhan thirc khac nhau vé cac hién tuong, c6 nhan
thirc khac nhau trén ting hién tugng. Co hiéu khong? Péi v6i nha qué, thi be chudi kho, rom, tro
trau khong c6 gia trj gi hét dung khong? Nha qué Viét Nam 4, be chudi né, rom né, nhung ma céc vi
biét nguoi Nhat ho dem be chudi, rom, vo trau ho v& ho lam nhitng birc tranh ma phai noi 1a dep
bang trdi quy vi c6 biét khong? Va t6i, ting gip nhitng binh hoa ikebana ciia Nhat ma ho chung
trén mot cai be cao, cai be cao d6, ho ché nudce vo, ho tha cuc chi, troi oi dep le ludi ludn. Co6 nghia
la trén cung mdt hién twong ma tuy thudc vao von liéng nén tang, kién thuc, thAm my, nghé thuat,
ctia moi nguoi ma chung ta ¢c6 mdt nhan thirc khac nhau trén cung mot hién tugng, ching ta chi cé
thé gip nhau khi chung ta quan sat van dé trén khia canh ban chit. Gid hiéu chua ta?

Tai sao tit ca Thanh nhan déu c6 cai nhin giéng nhau? Vi céc bd quan sat moi sy trén khia canh ban
chét. Con tai sao céi nhin cua Pham phu n6 chdng trai, n6 mau thuan, n6 kinh chap 1an nhau? La boi
vi chung ta danh gia van d¢ trén hién tuong, phenomenon, ma danh gia trén hién tuong thi sao? Cai
thang mit kém nd nhin khac cai thang mit to, cai thang can thi, vién thi, loan thi va céi thang siéu
thi bon thing ndy né nhin moén d6 khac nhau. Hiéu ha? Ri danh gia hién tuong thi ching ta phai
dua vao cac diéu kién rat 1a hoi hot nhu 13: thim my, kién thirc vé ky thuat, roi van hoa x3 hoi, van
hoa déan toc. Van hoa x3 hoi 13 sao ta? Toi sdng & ddu? Con vin hoa dan toc 1a gi? La tam thirc cua
ting dat nudc. Hiéu ha? Nhu hdi ndy t6i ndi do, cai binh hoa cua nguoi Nhat no khong co glong
binh hoa ctia ngudi Tau, cai binh hoa ngudi Tau khong gidng binh hoa ciia ngudi My, cac vi co déy
cai d6 khong? Céc vi vao trong google cac vi danh cai chit ma “flower arrangement” 4 thi n6 s€ cho
quy vi thiy, cai binh hoa Ikebana ctia Nhat n6 khong giéng véi kiéu hoa cua ngudi Au My, ma
ngudi Au My n6 khong gidng ngudi Tau. Céc vi di vao khu vuon Nhat né khong gidng véi Chinese
garden. Cai chinese garden n6 khong c6 gidng cai Japanese garden. N6 khac nhau nhiéu 1im. Va toi
thi bdi vi to1 thich cai English style garden, c6 nghia la cai vuon phong cach Anh, 1a sao? Nhiing
géc cd thu to dung, nam rai rac trén mot tham cé xanh mudt, chi vay th6i? Tai sao toi thich n6? Béi



vi khi toi di Vang nha, thi t6i chi noéi thang cha cét co tdi, chay vong vong, to1 vé né dep, khoi phai
cat kéo gi hét. Con toi thich hoa nao do thi toi bé vai chau 61 mang cura s0, t61 di ¢ nha n6 héo thi
t61 khiéng chdu khac Ve, to1 ra ngoa1 tui khiéng. Cai tui cam thu nhét 12 nguyén céi vuon hoa du thir
no vo nd nhay “ cic cum céc cum” roi trong khi t61 phai cham soc thang nay tudi nhleu thang nay
tudi it, roi thang nay mua dong song, thang nay mua dong chét, thang nay mua thu song mua thu
chét, troi oi tui rau vo cung. Tui khoai English style garden, trén 1a may goc ¢6 thu to dung, nam rai
rac trén tham cé xanh mudt. ma di rdi, cir dua chia khoa cho thing cha cét co 1a khoe, cha m¢ cura
ra cha choi vong vong vong vong, tui di tdm nam tui veé khu vuon tui van nhu mdi tinh dau. Tui teo
nhét 14 khu vudn ma trong tim lum 4, troi dat oi, ndi cai tién ma n6 vo cham soc da chét rdi. Cho
nén, danh gia thé giéi qua khia canh hién tuong 13 ching ta d& dang di dén xung d6t, mau thudn,
chéng trai va chia cach, phan ly. Thé gidi ndy c6 chién tranh, thé gii nay c6 mau thuan 1a vi thé
gidi nay chi nhin moi sy trén khia canh hién twong. Cac vi thanh nhan 1000 6ng ngdi gan nhau
minh khong nghe tiéng thé ludn boi vi cac cha chi danh gia thé giGi trén khia canh ban chat. ma khi
chung ta cing nhin trén khia canh ban chat, cing nhin trén khia canh rdt réo thi & d6 ching ta lap
tire co ngay su dong thudn, ma di noi déng thuén thi c6 gi cai nhau day. Ma chinh vi ching ta c6 céi
nhin khac nhau cho nén ching ta méi chdng mong ching ta céi. Vi d6, cho nén trong kinh méi noi
chuyén Nguoi mu so voi do, tirc la anh mu thir nhét, anh r& cai chan voi, anh n6i rang: “Con vol
hinh dédng giong nhu ¢t nha” thi anh thir hai anh mu anh r¢ cai tai anh néi “Con voi giong nhu cai
quat”, hiéu chwa? Roi anh mu thr ba, anh 1o cai dudi, anh néi “Con voi gidng nhu cai chdi”, thi mdi
anh, anh tha tu anh r¢ cai bung anh néi “Con voi giéng nhu 13 cai trong vay d6” thi that ra anh nao
clng ding, ma lai sai, ding ¢ day c6 nghia la: Gidng cai ch01 chi 1a cai dudi voi, gidng cai tréng chi
1a cai bung voi, gidng cai cot nha chi 13 cai chan voi, gidng cai quat chi 13 cai tai cua voi. Pung
nhung ma sai. N6 dung nhung ma né phién dién. va Tay nd c6 day minh mot cau: “Mot nira cai
dung van 1a sai. Chan that mot nira Vﬁn 1a 101 déi tra” c6 ding khong? Ba vo hoi “Sang nay anh di
dau?” “Sang nay anh di an & Bebe 4” Anh néi rat 1a dung, nhung ma anh gidu mot nira, di v6i con
nho bd. c6 hiéu khéng? Cha noi dang chir. Hoi “Pi dau ma khéng dn com chiéu?” “Pi n ¢ be be
cht dau, dn & chd Tudng Ky, udng café La” Moi vé miy bira biét café La. Nhung ma that ra quan
trong nht 1a: Anh di ung véi ai? Phan d6 bi gidu. Ba nay gan, khi ngudi ta hoi vay 13 y ngudi ta 1a
cai vu kia, chtr hoi chia ra tirng khiic, ba nay gan. Cho nén 1a mot nira sy that van chua du xai. Co
hiéu khong? Va Tay no6 co cau tdi rat 1a thich “Ngudi khong doc sach rat dang so, nhung dta doc
mdt cubn con dang sg hon” 13 vi sao? La vi nd c6 cai nhin phién dién. Ma nhiing cai hoc thuyét dau
vé Pao hoc, hay vé triét hoc, hay vé chinh tri, né dang so ¢ diém 1a: N6 mot chiéu. Nghe kip
khong? Toi da noi khong biét bao nhiéu lan, toi khong co6 chong ai het nhung ma su that toi phai
noi, trong mot tinh huong déc biét nao do, dat nude ay, dan toc ay can toi mot giai phap chinh tri,
giai phap a ay vao thot diém 4y no 1 the best one. Nhung ma ¢ thoi dlem khac, giai phép Ay, duong
16i 4 Ay, hoc thuyét 4 ay xai khong dugc, ma chi co may thang 1 n6 mai tiép tuc né 6m hoc thuyét ngu
xuan nd xai hoai, hiéu khong? Cai d6 la mot chiéu. Tai sao nhimg dat nude trén thé gidi nay né khod
13 boi vi nguoi ta cr theo dudi hoc thuyét ma no da 16i thoi roi. Vao thoi diém do, cai d6 xai duoc.
Pung. nhung ma ndé mang tinh dbi phé thoi. Cac vi ¢6 hiéu khong? N6 mang tinh d6i pho thoi. Vi
du nhu minh dau rang qua ra bac si ho phai nhé ma trude khi nhé ho phai sao ta? Ho ldy miéng
bong gon, ho nhung miéng thudc t&, ho boi 1én trudc, rdi xong ho moi lyi mot mii thubc té ma té
day du sau. Thi miéng bong gon d6 minh thiy no té té 1a dé ngudi ta chich thude cho no d& dau
thoi, chir ma minh phai hiéu ngam d6 1a phuong tién nhit thoi. Boi vi Tau ¢6 cau la “phuong tién
gia nhat thoi”, di goi 1a phuong tién thi dung tam thoi, nin thd qua song chir khong phai 1ay né lam
ctru canh, rdi minh thiy quéa minh thich, minh néi bac si cho em miéng té t& em khoi nhé ring duoc
khong? Mdi 1an nhire 1a em dzoéng nd vo. Sai. N6 chi 1a mang tinh déi pho thoi. Hiéu chir “ddi pho”
khong? Cho nén, nén nhé: Thé gi6i ludn van hanh, tudn chay khong ngimg. TAt ca moi giai phap
cling vi vdy, déu mang tinh tam thoi, déu mang tinh d6i pho. Phiic thay cho ké nao hiéu dugce rang,
linh dong trong mot thé gidi bét tric, va bat hanh cho ké nao ctr khu khu mot gido diéu, mot tin
diéu, mot hoc thuyét bat bién trén mot dong chay mién vién, bat tuyét, cua doi séng, do6 1a mot cai
hoa cho ban than va hoa cho doi. Nha. Minh phai hiéu réng, bénh hoan, thudc men va nhitng giai



phap, chinh tri xd hoi, tit tin tat déu 1a giai phap tam thoi, vi sao? Vi thé gidi n6 1a mot dong chay.
Thé gi6i 1a mot dong chay. Cac vi con nh¢ cai truyén ma khic chudng cau kiém ha? Cau cong tu di
qua song voi mot thang day t0, dang di loay hoay thé nao rot thanh guom xudng dudi song. Kéu
thang day t¢ nhay xudng mo. Thang day t¢ thay nudc song sau cudn cudn khong ddm nhay xudng,
n6 lay cai voi an trau né lam dau trén xudng 4, chd ma thanh guom bi rét, thi dng chu no6 hoi, cong
ttr hoi : “Tai sao khong nhay xubéng mo ma 1am dau?” noéi néi “ O day sau lim, dé vo bd con nhay
xudng con mo. Pau cd sao dau, minh da lam diu rdi”. Cai cu chuyén d6 nhidu nguoi tuéng rang
d6 1a cau chuyén cudi, tui doc khong hé cuoi miéng nao, tui di khoc. Vi sao? Vi ciu chuyén do 1a
cau chuyén cua ching ta. Nudc chay cudn cudn, con thuyén dang troi, va thanh guom khong bao
gi0 no 16t theo truc thang, no6 luén ludn di theo duong xién, guom roi xubng duong xién, nuoc dang
chay manh, con thuyén dang di, thi ngay luc d6 nhay xudng thi di tim khong ra roi, thi noi gi cai
chuyén vao bo di tim chd khac. Khi chiing ta thwong ai d6, chiing ta cudi vé 1a chung ta cudi nham
dua khac r01 Theo trong A-ty-dam 4. T61 thuong cai ¢ ma coi nhu 1a m6i son, mat trang, méa hong.
Tbi cudi vé, ba vé nha ba rira sach ra, ba moc ham ring gia ba bo vo ly ba rira, ba thao nguyén mot
chum 16ng nheo cong cong ra 1a t61 chi quy toi lay “Thua ma con day” ma hoi ndy trén d6 no VO tay
nhu sam, dén mau chop tat chop tét, phdo hoa di dung, hoa ngap san khiu, mé qua, ruéc em vé. Em
vé ma em théo timg thr ra 1a t6i chi quy toi lay thoi. Thwong ngudi nay, chung ta cudi qua ngudi
khac. Chung ta gian ngudi nay, nhung ma chung ta tra thu la chung ta tra thu mdt dtra khac. Vi sao?
Vi con ngudi cii khong con nita. ...Hy Lap 6ng néi “Ta khong thé nao nhung chan trén cing mot
chd trén dong nude” Co hiéu khong? D6 1a tinh hoa ctua Dao Phat. Sdng trong mot nhan thire nhu
vay, chung ta cam thong, thuong yéu va bao dung, chir khong phai 1a bung dao. Thoi, nghi an com./.
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